
DESPACHO DA PRESIDeNCIA 

I — Recebido hoje. 
II — De-se ciência ao Plenário. 
IH - Encaminhe-se ao Setor Jurídico para 
emissão de parecer e, na sequência, enviar 
as Comissões competentes. 
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Oficio  77/2025-SL  Jacarezinho/PR, 24 de abril de 2025. 

Sua Excelência o Senhor  

JOSE  IZAIAS GOMES —  "Zola"  

Presidente desta Casa de Leis 

Jacarezinho/PR 

Excelentíssimo Senhor Presidente, 

Encaminhamos a Vossa Excelência o PROJETO DE DECRETO 

LEGISLATIVO 2/2025, que visa conceder o Titulo de Cidadã Honorária do Município 

de Jacarezinho á Profissional de Educação Física DULCINEIA LEONEL DE 

CARVALHO, Proprietária da Academia  "First Training",  para análise desta Casa de 

Leis e posterior deliberação pelo Plenário. 

Atenciosamente, 
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PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO 2/2025 

Concede o Titulo de Cidadã Honorária do Município 

de Jacarezinho à Profissional de Educação Física 

DULCINEIA LEONEL DE CARVALHO, Proprietária 

da Academia  "First Training". 

Art.  1.° Fica concedido o Titulo de Cidadã Honorária do Município de Jacarezinho 

Profissional de Educação Física DULCINEIA LEONEL DE CARVALHO, Proprietária 

da Academia  "First Training",  como reconhecimento dos relevantes serviços 

prestados em prol do esporte e do bem-estar da comunidade jacarezinhense.  

Art.  2.° A honraria será outorgada pela Câmara Municipal em Sessão Solene 

convocada especificamente para essa finalidade, em data agendada mediante 

acordo com a homenageada.  

Art.  3.° Este Decreto Legislativo entra em vigor na data de sua publicação. 

Jacarezinho/PR, 24 de abril de 2025. 
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(Projeto de Decreto Legislativo 2/2025) 

JUSTIFICATIVA 

Excelentíssimo Senhor Presidente desta Casa de Leis, 

Apresentamos este Projeto visando à concessão do Titulo de Cidadã 

Honorária do Município de Jacarezinho á Profissional de Educação Física 

DULCINEIA LEONEL DE CARVALHO, Proprietária da Academia  "First Training".  

Nosso objetivo é promover o reconhecimento dos relevantes 

serviços por ela prestados em prol do esporte e do bem-estar da comunidade 

jacarezinhense. 

Anexamos os dados biográficos com informações fornecidas pela 

própria homenageada, para apreciação dos Senhores Vereadores. Pela excelência 

do seu trabalho em beneficio do esporte jacarezinhense, acreditamos que 

DULCINEIA é merecedora da honraria que estamos propondo. 

Contamos com a compreensão e o apoio dos nobres Vereadores 

para a aprovação desta proposta legislativa. 
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Biografia de 

DULCINEIA LEONEL DE CARVALHO 

Uma Trajetória de Superação e Sucesso 

DULCINEIA LEONEL DE CARVALHO, mais conhecida como "Nela 

da Academia", nasceu em Curitiba/PR no dia 23 de maio de 1966, filha de JOÃO 

LEONEL DE CARVALHO e de BENEDITA PEREIRA DE CARVALHO. 

Nela mudou-se para Jacarezinho aos 9 anos e, desde então, adotou 

a cidade como seu lar. Aos 16, conciliou estudos noturnos com trabalho diurno, 

passando por estágios em uma clinica de olhos e no Banco Bamerindus. Sua paixão 
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pela Educação Física a levou a ser aprovada no Vestibular da Faculdade local, por 

meio da qual iniciou estágios no Colégio Estadual Luiz Setti e no SESC de 

Jacarezinho. 

Após se formar, em 1988, enfrentou dificuldades para trabalhar na 

área e, para sobreviver, tornou-se Costureira, conciliando as duas profissões por 

quase 10 anos. Em 1998, começou a dar aulas de ginástica para mulheres na sua 

garagem no Bairro Aeroporto, onde morava. Com  o crescimento rápido das turmas, 

investiu em equipamentos e, aos poucos, transformou a iniciativa em uma 

Academia. 

Em 2002, conquistou o Prêmio de "Melhor Academia da Cidade", 

titulo que mantém até hoje. Ao longo de 26 anos, já atendeu mais de 40 mil alunos e 

mudou de local cinco vezes em razão da alta demanda. Em 2016, realizou o sonho 

de inaugurar sua própria sede, construída com muito esforço e apoio familiar. 

Hoje, a  "First Training"  tem 12 funcionários e recebe mais de 600 

alunos diariamente, sendo referência em Jacarezinho e na região. Néia segue 

dedicada á profissão que ama, agradecendo a Deus e à família — especialmente aos 

pais, que sempre a apoiaram. "Enquanto tiver forças, vou seguir transformando 

vidas através do esporte e do bem-estar" — afirma Neia. 

Sua trajetória é marcada pelo comprometimento e pelo cuidado com 

seus alunos. Neia não apenas gerencia o espaço, mas também atua como 

Professora, orientando e motivando pessoas de diferentes idades a alcançarem 

seus objetivos físicos e de saúde. Seu trabalho vai além dos exercícios, promovendo 

valores como disciplina, perseverança e qualidade de vida. 

Ao longo de mais de duas décadas, a  "First Training"  consolidou-se 

como um ambiente acolhedor e profissional, graças à visão e ao trabalho incansável 

de Neia. Sua Academia é frequentada por gerações de jacarezinhenses, 

evidenciando o impacto positivo que ela exerce na comunidade. 

Além de sua atuação na Academia, NEIA é reconhecida por seu 

envolvimento em projetos sociais e eventos esportivos locais, e também por dar a 

primeira oportunidade de emprego para jovens estudantes da nossa cidade, sempre 
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incentivando a prática de atividades físicas como forma de transformação pessoal e 

coletiva. 

Com uma carreira construída em bases solidas de ética e amor pelo 

que faz, DULCINEIA LEONEL DE CARVALHO continua inspirando vidas e 

contribuindo para uma Jacarezinho mais saudável e ativa. 

Jacarezinho/PR, 24 de abril de 2025. 

LU ANE ALVES 

Vereadora/PSD 
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